GReeNn
meDICAL

Id6pont-egyeztetés:
Elekes Krisztina - masszér
Tel.: 436 30 353 1122

E-mail: ecris1030@gmail.com

Ervényes: 2017.12.01-t6l

A masszazst minden esetben allapotfelmérés el6zi meg. Ezek utan a megfeleld kezelési javaslat és a hatékonysag elérése érdekében a kezeléssorozat megtervezése utan kezdédhet a masszazs.

Kezelés fajtak 30 perc | 60 perc | 90 perc | 120 perc

A sportmasszazs alapja a hagyomanyos svéd masszazs,
de annél egy erételjesebb, intenzivebb masszazs,
1. Sportmasszazs amely a mély szovetekig hat, kopolydzéssel, 6000 Ft 8000 Ft
iztileti kimozgatasokkal kombindlva. Kivélé médja aktiv
izom- és izlleti igénybevétel el6- és utokezelésének.

A relaxéaciés masszézs segit visszanyerni fizikai és testi-lelki
egyensulyunkat. Enyhiti a stressz hatasait, fokozza az izmok
teljesit6képességét, jobb alvast biztosit, javitja a bér dllapotat,
enyhiti a krénikus fajdalmakat.

2. Relaxacids masszazs 4000 Ft 6000 Ft 8000 Ft

o o A masszazs soran a faradt labakat felfrissitjik egy relaxalo,
3. | Talp- éslabmasszazs, izlileti t6bb technikat alkalmazé talp és labszérkezeléssel iziileti 4000Ft | 6000Ft
kimozgatasokkal kimozgatasokkal kombinalva.

A nyirokmasszézs serkenti, aktivizalja a nyirokrendszer
4. Nyirokmasszazs mukodését. A kdtészovetet és a bért masszirozzuk, lassu, 8000 Ft
ritmikus, gyengéd, korkorés mozdulatsorokkal.

(s Ez egy olyan masszazskombinacio, ahol kiilonb6z6
Zeneterapias

5. élménymasszézs technikékf;\t é’Evézve a zenelritmuséra,, intenzitésér:? torténik a 4000 Ft 6000 Ft 8000 Ft
masszirozas, hangszerként haszndalva az emberi testet.
6 Székes vagy Révid, élénkitd, specidlis Glépozicidban torténd, azonnal F
: irodai masszazs regenerald és stresszoldé masszazs. 2000 Ft/15 perc
Jelent6sen segiti a kismamak fesziltségoldasat,
. . megsziinteti a gyakran jelentkez6 hatfajast. Jo hatast fejt ki
7. Kismamamasszézs 4000 Ft

a vazizomrendszerre, taplalja, lagyan tartja a bért, tdmogatja
annak tagulasat, megsziinteti az esetleges alvészavart.

A metamorf masszazs egy specialis lelki blokkold6 technika.
Metamorf masszazs Lagy, finom érintésekkel a labon, kézen és a fejen a gerinc

8. reflexpontjain keresztiil stimuldlja a gerincet és oldja a lerakddott 6000 Ft
blokkokat, amelyek akadalyozzak a megfelelé energiadaramlast.

+Jelen vélasztdsainkat a multban &télt traumaink és 6rémeink
befolyasoljak. S természetesen ma hozott dontéseink
alapozzdk meg a jovénket. Ha fel tudjuk oldani a mult traumait
és erésiteni tudjuk az 6romoket, vélasztasainkkal azt a jovét

épitjik, amelyet valdjaban akarunk.” - Gordon Stokes
9. | Kineziolégia 3in 1 concept 8000 Ft

A modszer segit: onmagunk fejlesztésében, a stressz
kezelésében, a testi-lelki egyensuly megdrzésében, az
Onbizalom, 6nértékelés pozitiv megerdsitésében, kapcsolati
problémaék esetében, tanuldsi nehézségek esetén, fajdalmaink,
félelmeink feloldasaban...

60 perces masszazs bérlet 5 alkalomra* 25000 Ft érvényes 45 napig

90 perces masszazs bérlet 5 alkalomra* 35000 Ft érvényes 45 napig

*A kezelések fajtai minden alkalommal tetszés szerint valaszthatok.




